
영아발달 Level up!

영아-부모의 상호작용 증진을 위한 양육코칭 안내

Ⅰ 개요

  프로그램명 : 영아-부모의 상호작용 증진을 위한 양육코칭

  기    간 : 2026년 5월 ~ 7월 (총 4회기 진행)

  대    상 : 영아(18~36개월) 자녀를 둔 부모 3모둠

                   (※ 2025년 참여자 참여 불가, 부모 중 한 명만 신청 가능) 

  모둠형태 : 아버지 1모둠, 어머니 2모둠

                   (※ 모둠 당 6명) 

  내    용 : 영아 발달검사 및 영상을 활용한 전문가 소그룹 양육코칭

  진행주제

회기 주제 내용 비고

1회기 아이발달 스크리닝 오리엔테이션 및 자녀의 발달과정 이해하기

2회기 감정 읽기와 공감 아이의 마음에 반응하는 부모되기

3회기 놀이와 발달
놀이 속에서 자라는 아이와 나

 * 발달과제 영상 분석 및 코칭 1회기

영상 공유

4회기 적용 및 확장
가족간 함께 성장하기

* 발달과제 영상 분석 및 코칭

  진행방법

신청 및 서류 제출
(4/20∼5/1)

→
온라인 발달검사 진행

(5/6∼5/13)
→

소그룹 양육코칭
(5/27∼7/13)

· 홈페이지 신청

· 참여신청서 및 동의서

   작성 후 메일 제출

‧ 온라인발달검사 링크 발송

‧ 발달검사 실시
 [발달검사 종류] 

 ­KIDS(영아발달검사)

 ­K-SNAP(영유아 언어 및 의사소통 발달검사) 

‧ 1~4회기 부모­자녀

 상호작용 분석 및 양육

 코칭

 * 3, 4회기 중 한 회기 

   발달과제 영상 제출 필수



  교육일정

Ⅱ 신청기간 및 방법

  신청기간 : 2026. 4. 20.(월) 10:00 ~ 5. 1.(금) 17:00

  신청방법 : 기쁨ON 대전육아포털(https://djscc.kr)에서 신청

              → 참여신청서 및 동의서 작성 후 이메일 제출

      - 신청 경로: 기쁨ON 대전육아포털 회원가입 및 로그인 > 부모교육·상담 > 교육신청 > (영아)양

육코칭 > 모둠 확인 후 신청

      - 신청서 및 동의서 양식: 부모교육·상담 > 교육과정 안내 > (영아)양육코칭 > 신청서 및 동의서 

      - 이메일주소: djchildcare@djscc.kr

Ⅲ 발달과제영상 안내

  3, 4회기 진행 전 한 회기는 가정에서 발달과제와 관련된 5분 이내의 아이

와의 상호작용 영상을 촬영합니다.

  촬영한 영상은 모둠 내 참여 부모 및 상담가에게 공유되며, 촬영 영상을 

활용하여 양육코칭이 진행될 예정입니다.

구분 대상 일시 인원 장소

1모둠 아버지 월요일

6. 1.(월) 18:30~20:30

6. 15.(월) 18:30~20:30

6. 29.(월) 18:30~20:30

7. 13.(월) 18:30~20:30

6명 둔산점

2모둠 어머니 수요일

5. 27.(수) 10:00~12:00

6. 10.(수) 10:00~12:00

6. 24.(수) 10:00~12:00

7. 8.(수) 10:00~12:00

6명 본원(노은동)

3모둠 어머니 목요일

5. 28.(목) 10:00~12:00

6. 11.(목) 10:00~12:00

6. 25.(목) 10:00~12:00

7. 9.(목) 10:00~12:00

6명 판암점

https://djscc.kr


Ⅳ 안내사항

  q 교육 안내문자 수신 및 발달검사 링크 발송을 위하여 반드시 연락처(휴대

전화 번호)를 확인하여 신청 바랍니다.

  q 발달과제 영상은 1회 촬영 필수이며, 영상 공유에 동의하시는 분만 프로

그램에 참여해주시기 바랍니다

  q 발달검사는 온라인으로 진행되며, 원활한 교육 진행을 위해 기간 내 꼭 

실시하여주시길 바랍니다.

  q 사전연락 없이 불참하실 경우, 이후 이루어지는 모든 부모교육 수강이 어

렵습니다.

  q 교육 진행 시 소정의 다과가 제공될 예정입니다.

  q 일정은 진행 상황에 따라 변동될 수 있습니다.

  q 문의사항은 042)721-1256으로 연락주시기 바랍니다.


