
안전하고 건강한 

육아 시작하기

• 아동학대0%, 가족행복 100%

• 자녀 권리존중(발달/놀이)

• 스마트폰 과의존 예방교육 

•� 우리집 식생활 토크쇼, 부모 클라쓰 업।,॥ 

• 영유아 성 발달 및 행동 이해 ।,॥ 

• 우리 아이 성교육 시작 

•� AI시대, 똑똑한 육아방법  

 디지털 미디어 활용 가이드 

• 아동학대 예방 

• 자녀권리존중 ।,॥ 
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우리 아이 

잘 크고 있나요?

• 부모양육상담

• 영아 부모 양육 코칭

• 영유아 발달 검사

• 영유아 발달 세미나

• �어린이집과 함께하는  

발달 컨설팅 
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올바른 양육을 위한 

가이드

•� 기쁨ON 대전육아 포털

•� 가정 내 양육환경점검

•� 영유아발달이해

•� 부모양육태도점검

•� 양육스트레스관리 I,II,III 

 (소그룹 집단상담)

•� 자녀와의 대화법

•� 부모의 긍정적 자아존중감

•� 유아부모를 위한 긍정양육 I,II 

•� 가정내양육환경점검 부모교육 
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우리 아이,

함께 키워요

•� 대전어린이장난감도서관

•� 놀이체험실

•� 백일 돌상 상차림 대여

•� 시간제보육서비스 제공

•� 북나들-e 전자도서관
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부모-자녀 체험 활동

<영아>

소리나는 놀잇감 끌고다녀요

물감공 굴려보아요

습자지 찢어 날려보아요

마카로니 감각 놀이해요

앞치마로 공 주고받기 놀이해요

거품 크림 놀이 해요

손자녀와 스킨십 놀이해요

<유아>

신문지 공으로 볼링 놀이해요

종이컵으로 탈것 만들어요

싹뚝싹뚝 미용실 놀이해요

포일아트 크리스마스 카드 만들어요

손자녀와 제기 만들어 놀이해요

부모교육 : 매월 3주차

부모-자녀체험 활동 : 매월 목요일

 온라인 교육

@djeascc1

@dj_childcare
@daejeon-scc

부모교육 신청하기

| 공통부모교육 정기 진행 일정 | | SNS 육아소식 |

육아ON:기쁨을 켜다

 대전광역시 영유아 가정을 위한
맞춤 양육 서비스

대전광역시육아종합지원센터의
양육지원 사업을 소개합니다.

엄마, 아빠와 

함께 놀아요

•� 부모-자녀 체험활동(영아/유아)

• 영유아 문화공연

• 놀이체험실

• 영아 언어자극 놀이

•� 어린이날 놀GO! 웃GO!  
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태어나서 처음하는 

엄마, 아빠

• 예비부모 상담

• 초기 양육 교육·실습

• 태교 공예

• 예비부모와 영아를 위한 문화공연

• 예비부모를 위한 튜토리얼 

• 부모로서의 첫 1년 

• 현실 육아리포트 육아일기 
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